
　「独立行政法人 国立病院機構 さいがた医療センター」

さいがた医療センター脳神経内科 16 病棟内
に令和６年 1 月 1 日より療養介護事業所「つ
むぎ」が開設されました。現在 24 名の利用者
様が入所されています。みなさん療養介護事業
所という聞きなれない言葉かと思いますので、
ここでご紹介いたします。当事業所「つむぎ」は、
病院として「医療を提供する」機能と、福祉施
設として「生活の場を提供する」機能を併せ持っ
ています。介護の専門家である専任の療養介助
員を配置しているのも大きな特徴です。利用者

様が快適な療養生活を送れるように医師、サービス管理責任者、医療社会事業専門員、リ
ハビリテーション（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士）、看護師、療養介助員の多く
の専門スタッフが力をあわせて、利用者様・ご家族様のご意向や個別性にあわせたサービ
スを提供していきます。1 月は当院の保育士の協力のもと鳥居と神社を利用した「初詣と
おみくじ」、2 月は「節分」の鬼退治（力強い豆まきに鬼は退散していきました）と季節
にあわせたイベントをして、利用者様、スタッフの笑顔あふれる時間となりました。また、
お風呂の時間には「温泉体験」、「アロママッサージ」での心地よいひとときもご好評をい
ただいております。桜の咲く頃には、ご家族様も一緒に敷地内を散歩して春を見つけにい
こうと企画をしています。「つむぎ」という名前の由来は、「人と人とを繋げる」「人との
結び付き」を意味しています。入所者様やご家族様、私たちスタッフとの関係性をより一
層深め、安らぎのある療養環境を整え、安心した生活が送れるように、スタッフ一同、よ
り良いサービスを提供していきます。これからも「つむぎ」をよろしくお願いします。
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基調講演
講師　西念　奈津江さん（北陸HIV情報センターソーシャルワーカー）
　　「あらためて話そう『回復』ってなんだっけ？」
　　　　　その他、富山ダルクの皆さんによる太鼓演奏
　　　　　スペシャルゲストによるトークセッションあり 

新潟お喜楽 Forum　‒soul-
◎日時　2024年３月９日（土）13：00～ 16：00　　
◎会場　上越教育大学　講堂

参加
無料

アディクション
フォーラムの
ご案内

どなたでも参加できます。
どうぞふるってご参加ください。
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さいがた医療センターで提供している医療さいがた医療センターで提供している医療

○主にパーキンソン病、脊髄小脳変性症、多系統萎縮症、筋萎縮性側索硬化症の
薬物調整・リハビリテーション目的の入院を受け入れています。
○スピンラザ（ヌシネルセン）を用いた脊髄性筋萎縮症治療を行っています。
○難病デイケアは、身体機能の維持・向上だけではなく、仲間づくりも支援をし
ています。
○神経難病病床…空床情報　２月１日現在　１３床

脳神経内科

○一人ひとりのQOLの向上を考え、より豊かな生活となるよう環境づくりを行って
います。　
○在宅の重症心身障がい児（者）のショートステイを受け入れています。
○ショートステイ…利用状況：１月延べ２３日

重症心身
障がい児(者)

○セカンドオピニオン、脳ドックがあります。特殊外来

○MRI（1.5Ｔ）、CT（80列）、RI、脳波・神経伝達装置、超音波検査をご利用いただけます。
　MRI　３件、CT　２件、SPECT　０件

共同利用

当センターでは各診療科の専門性を活かしつつ、全人的医療を提供しています。

精神科 ○新潟県依存症専門医療機関・治療拠点機関として、依存症全般（アルコール、
薬物、ギャンブル、ゲーム・インターネット等）の診療、および認知行動療法、
ヨガ、スポーツ、筋トレ、アロマ、女性プログラムなど様々な治療プログラムを
提供しています。
○精神科急性期医療だけではなく、治療抵抗性統合失調症に対してクロザピンの治
療を行っています。上越地域で唯一クロザピンの使用が認められている医療機関
です。
○修正型電気けいれん療法(ｍＥＣＴ)を行っています。
○精神科デイケア・訪問看護ステーションで地域での暮らしを支援しています。
○クロザピンの治療状況…令和６年１月　新規１件　累計９１件

過去の講演会・研修会の動画は、YouTube さいがた医療センター
公式チャンネル「SAI- チャンネル : さいがた医療センター」から
ご覧いただけます。


